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A B C DOS DIREITOS DAS MULHERES

O termo, direflos das mulheres
refere-se A Lberdade inerante a elas em
todas as idades, direitos ignorados ou
llegatmante suprimidos por Leis ou por
cosiumes de uma sociedade em particular,

Saodireltos das mulhares:
1. Direito a vida;
2. Direito a liberdade e a saguranca

pessoal;

3. Direito a igualdade e a estar livre de
todas as formas de discriminacao;

4. Direito a liberdade de pensamento;

5. Dirsito & informacio e a educagio;

B. Diraito a privacidade;

Ve Direito 4 satde;

8. Dirsito a construir relaclonamento

conjugal & a planejar sua familia;

B. Direito a decidir ter ou nao filhos e
guando té-los;
10. Direito s0 beneficic do progresso
cientifico; .
11. Direito & liberdade de reunido e
Jarticipagao politica;
1'2. Direito a ndo ser submelida a

. iras e maltrato.
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APRESENTACAO

A AFALA - Associacio dos Filhos e
Amigos do & lya Omi Asé Ofd Kare,
organizacao nac-govermnamental, que atua
ha 25 anos na luta por igualdade da direilos
para a populagao negra e afro-religiosa, por
meio do projeto Iva Yonu — mulhenes
propagadoras de ase - apresents esla
cartilha como um instrumento informativo &
educativa sobre os direitos das mulheres,
garantidos pela Lei n® 11.340 de
07.08 2008, conhecida como "Lei Maria da
Penha".

O nome da Lel & uma homenagem a
Mana da Penha Mala, mulher que foi
agredida pelo marido, um professor
universitario, durante seis anos. Em 1983,
gla tentou matd-la por duas vezes. Na
primeira, atirou contra ela, & na segunda
tentou eletrocuta-la. Por conta das
agressbes sofridas, Penha ficou
paraplégica. Nove anos depols seu
agressor fol condenado a oito anos de
prisao. Por melo de recursos juridicos, ficou
préso por dois anos. Solto em 2002, hole
esta livre. Maria da Penha Maia, hoje, com
60 anos, & lider de movimentos de defesa
dos diraitos das mulharas, vitima
emblematica da violéncla doméstica.

A Lei reconhece a gravidade dos
casos de violéncia domeéstica, e retira dos
|uizados especiais criminals (gue julgam
crimes de menor potencial cfensivo) a

competéncla para julga-os, por entender
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as deficiéncias desta pratica juridica, que,
na maloria dos casos, gerava arquivamento
massivo dos processos, insatisfacio das
vitimas, & banalizag8o da violéncia
domeastica.

Maria da Penha recebeu ajuda de
diversas ONGs, como © Direito
Internacional (Cajil), o Centro pela Justica e
o Comité Latino-Americano pela Defesa
dos Dirgitos das Mulheres (Cladem), e
anviou o caso & Comissdo de Dirgitos
Humanos da OEA, que pela primeira vez na
histéria acatou a denlincia de um crime de
violéncia.

Em 2001, o Brasil foi condenado
pela Comissdo por omissso, tolerancia e
impunidade nos casos de violéncla contra
as mulheres.

Marco Antonio Heredia Viveiros,
marido e o agressor de Maria da Penha, fol
preso em outubro de 2.002, cumpriu dois
anos de prisdao & hoje esta em liberdade.
Maria da Penha atua em movimentos
sociais contra a violéncia e impunidade
desde a época em que sofreu as tentativas
de assassinato.



PREFACIO

Esta carilha foi elaborada com
linguagem acessivel e direcicnada ao
(relconhecimento dos direitos das
mulheres negras € afro religiosas, trazendo
come diferencial a elevagao da auto-estima
dessas mulheres a partir da resignificacao
das atitudes de alguns orixas femininos
gue fszem parte das religides de matriz
africana, por meio de alguns 1tan (histdrias)
da luta e vitoria dessas orixas; além de
situar alguns dos aspectos da Lei Maria da
Penha como mecanismos para conter @
prevenir a violdncia doméstica e familiar
contra a mulher.

Os arganizadores

“Toda multher tem o direito 8 umse vida livre
de vialéncia"

Nota: Itan - (singular) sdo os texdos sagrados da
rellgldo loruba, asalm como o Tord o € para os
Judeus, a Biblia para os cristios, Sona - guia etc
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AFINAL, QUAL A DEFINICAD DE VIOLENCIA
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Violéncla & um comportamento que CBuUsa
dano a outra pessoa, ser vivo ou objeto. Em
geral, nega-se autonomia, integridade
fisica ou psicoldgica e mesmo a vida de
outro. E o uso excessivo de forga, além do
necessario ou esperado. O termo deriva do
latim viofentia (que por sua vez o amplo, &
qualguer comportamente ou conjunto de
deriva de wis, forga, vigor); aplicacio de
forga, vigor, contra qualguer coisa, alguam,
ou & si proprio.

Assim, a violdncia diferencia-se de forga,
palavras que costumam estar prdximas na
lingua e pensamento cofidiano. Porem,
forga designa, em sua acepgao filosdfica, a
energia ou "firmeza" de algo, e a violéncia
caracteriza-se pela agdo corrupta,
impaciente e baseada na ira, que nao
convenca ou I]-I.IE'.EE- convencer o oulro,
simplesmente o agride.

Existe violéncia explicita quando ha ruptura
de normas ou moral sociais estabelecidas a
essa respeito: ndo & um conceito absoluto,
variando entre socledades, por exemplo,
am algumas sociedades as mulheres sao
obrigadas a esconder ¢ corpo & o rosto em
vestimentas -denominadas “burcas”, o que
em outras sociedades o uso de "burcas®
parecs absurdo.



Lei 11.240/2006 - (Lei Maria da Penha)

Art. | © Esta Lei cria mecanismos para coibir
e prevenir a vicléncia domestica e familiar
contra a mulher, nos termos do § 8° do ar.
226 da Constituigdo Federal, da
Convengac sobre a Eliminagéo de Todas as
Formas de Violéncia contra a Mulher, da
Convengio Interamericana para Pravenir,
Punir @ Erradicar a Violéncia contra a
Mulher & de outros tratados internacionais
ratificados pela Republica Federativa do
Brasil; dispSe sobre a criagao dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher; e estabelece medidas de
assisliéncia e prolegdo as mulheres em
situacio de violéncia doméstica e familiar.
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Art. 7° 530 formas de violéncia doméstica e
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familiar contra a mulher, entre outras:

| - a violéncia fisica, entendida como
qualquer conduta gue ofenda sua
integridade ou saude carporal;

VIOLENCIAFISICA

A violéncia fisica caracteriza-se por
socos, pontapés, tapas, beliscbes,
mordidas e outras formas de vicléncia gue
ofendam sua integridade ou saude

corporal.



ITAN (HISTORIA) DE EWA E OMULU
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Ewa e presa no formigueiro por Omufu
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Em tempos muito distantes, Ewa,
nascida em terras do povo Gége, filha de
Obatala e Nan3, era uma princesa
belissima & cheia de encantos. Pouco a
pouco, o5 homens foram se interessando
por ela. Muitos pretendentes chegavam de
todas as partes, com 82 intengao de
desposa-la, pois sua beleza era tao grande
gue sua fama chegou a todos og reinos. Em
pouco tempo o reino de Nand, divindade
originaria da regido do Daomé, centro-
oeste da Africa, estava cheio de supostos
noivos, gue buscavam conguistar o©
coracao de sua filha Ewa.

Mo entanto, a moga ndo pretendia
casar-sa, queria viver livre, contemplando a
beleza do sol, das estrelas, da natureza,
das pequenas colsas da vida.

Certo dia, cansada de ser assediada
por tantos pretendentes, Ewa mesolveu
escolher casar-se com um dos
pretendentes chamado Omulu, por admirar
sug forga interior, que conhecia por meia
das lendas iorubanas. Segundo estas,
Qmulu nascera com o corpo coberto por
chagas; mas, alravés da sua forga interior
conseguiuy curar-se.  Omulu aprendeu
tambem a desvendar os segredos das
doencas do corpo e da alma que atingem os
demais seres viventes e passou a ajuda-los
atraveés da cura.

Asgsim, Ewé casou-28 com Omulu,
mas loge apds o casamanto, a jovem



comecou a perceber o cidme doentio & a
desconfianca de Omulu em relagdo a ela,
ent&o, resolveu abandonar o casamento e
refugiar-se nas matas, onde pensava poder
viver livre, como sempre desejara.

Mas matas, Ewa reencontrou seu
irmao Ossain, que [he ensinou a lidar com
as ervas. Também conheceu Oxossi, amigo
de Ossain, gue lhe ensinou a arte da cags,
fazendo dela uma valente cagadora.

REFLEXAOQ

Assim como fez Ewa, qualguer
mulher @ capaz de livrar-se de uma
situacdc de opressdo a gual, estejam
expostas. Basta gue tomem alitude para
consolidar a mudanga. Se vocé ja sofreu ou
sofre algum tipo de violéncia fisica, como:
socos, pontapés, tapas, beliscoaes,
mordidas e/ou outras formas de violéncia
gue ofendam sua integridade ou salde
corporal, procure um Srgio de defesa dos
direitos da mulher e denuncie.
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Lel 11.340/2006 - (Lei Maria da Penha)

Art, T° S8o formas de violéncia doméslica e
familiar contra a mulher, entre outras:

il - a violéncia sexual, entendida como
qualquer conduta que a2 constranja a
presenciar, a manter ou a participar de
relacao sexual nAo desejada, mediante
Intimidagao, ameaca, coagdo ou uso da
forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impega de usar
gualquer melodo contraceptive ou que a
force ao matrimanio, a gravidez, ag aborto
ou a prostituicdo, medianls coacdo,
chantagem, suborno ou manipulagdo; ou
qua limite ou anule o exercicio de seus
direitos sexuais e reprodutivos.

VIOLENCIA SEXUAL

E guando uma pessoa & obrigada a ter
qualquer tipo de contato sexual através de
qualquer conduta de intimidagio, ameaga
ou coagio em troca de dinheiro, presentes,
comida, etc.; uso de forga que induza a
comearcializacio ou que limite ou anule o
exercicic de seus direitos sexuals
reprodutivos, coacio para o casamento,
forgar a pessoa a praficar atos sexuais que
nio gosta ou quando a pessoa esla doente.
Aseducaoou pressao para qualquer tipo de
contato sexual em relagbdes onde uma das
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pessoas estd numa situagdo de poder
sobre a oultra, por exemplo, professor e
aluno, patrdo e empregado, marido e
mulher. Uma das partes encontra-se em
"desvantagem” e sente-se infimidada,
porque a outra parte pode lhe causar algum
problema, caso ndo ceda a pressao.

QOutro tipo de violéncia & o sexo forgado no
casamento ou no namoro. O fato de uma
pessoa ter uma relagas afetiva com a outra
ndo da direito a0 companheiro de forcar
relaghes sexuais. quando uma das partes
ndo quer.
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Art, B° A politica pdblica que visa coibir a
vicléncia doméstica e familiar contra a
mulher far-se-a por meio de um conjunto
articulado de ages da Unido, dos Estados,
do Dislrito Federal & dos Municipios & de
acoes nao-govermnamentais, tendo por
diretrizes:

| - a integragdo operacional do Poder
Judiciario, do Ministerio Publico e da
Defensoria Pdblica com as areas de
seguranga publica, assisténcia social,
saude, educagio, frabalho e habitagio;

Il - 8 promogEo de estudos e pesguisas,
estatisticas e outras Informagdes
relevantes, com a perspectiva de género e
de raca ou einia, concernentes &s causas,
as consequéncias e a freguéncia da
vicléncia domastica e familiar contra a
mulher, para a sistematizacio de dados, a
sarem unificados nacionalmente, e a8
avalagao periddica dos resultados das
medidas adcotadas!

Il - o respeito, nos meios de comunicagan
social, dos valores éticos e socials da
pessoa e da familia, de forma a coibir os
papéis esterectipados que legitimem ou
exacarbem a violéncia doméstica e familiar,
de acordo com o estabelecido no incisa
doart, 1%, no inciso IV do art. 3° e no inciso 1Y
do arl. 221 da Constituigéc Federsal;

IV - a implementagio de atendimento
policial especializado para as mulheres, em
particular nas Delegacias de Atendimento a
Mulher;




ITAN (HISTORIA) IANSA E OGUN




ITAN (HISTORIA) IANSA E OGUN
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Ogum foi cacar na floresta, como
fazia todos os dias. De repente, um bafalo
veio em sua diregdc rapido como um
reldmpago; notando algo de diferente no
animal, ogum fratou de segui-lo. O bifalo
parou em cima de um formigueiro, baixou a
cabeca e despiu sua pele, transformando-
g& numa finda mulher. Era lansi, coberta
por belos panos coloridos @ braceletes de
cobre.

lansd fez da pele uma trouxa,
colocou os chifres dentro & escondeau-a no
formigueiro, partindo em direco ao
mercado, sem perceber que ogum tinha
visto tudo, Assim que ela se foi ogum se
apaderaou da trouxa, guardando-a em sel
celeiro, Depois foi a cidade, & passou a
seguir a mulher até que criou coragem &
comecou a corteja-la,

Mas como loda mulher bonita, =la
recusou a core. Quando anoitecau ela
voltou & floresta &, para sua surpresa, nao
encontrou a ftrouxa., Tomou a cidade e
encontrou Ogum, que confessou gue havia
pegado sua trouxa. Em froca de seu
segredao, Ogum propds casamento a lansa,
que acetou com a condigdo de que ele
jamais comentaria o assunto com qualquer
pessoa. Porém, uma amiga de Ogum



descobriu o segredo e passou a insullar e
provocar lansa. Cansada dos insultos,
lansa decidiu voltar a floresta.

REFLEXAO

As mulheres devem ficar atentas
para esse tipo de tentativa de limitagao de
seus direitos, ndo cedendo a coacghes,
intimidagtes & outras formas de violéncia.

Ma maioria das vezes se imagina
que a violéncia contra a mulher & cometida
por pessoas estranhas, mas a realidade
ndo & bem essa. Existern diversos lipos de
violéncia gue acontecem todos os dias nas
vidas de adolescentes e jovens e, na
maioria das vezes, acontece em casa e 580
cometidas por pessoas proximas as
witimas.
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340/2006 - (Lei Maria da Penha)

Arl, 7° 550 formas de viokéncia domestica
efamiliar contra a mulher, enire oulras:

IV - & wioléncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure retencao,
subtragdo, destrulgao parcial ou iotal de seus
objstos, Instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, velores e direitos ou recursos
soondmicos, incluindo os destinados a satisfazer
sias nacessidadas;

Art. 24. Para a protegdo patrimonial dos
bens da socledade conjugal ou dagueles de
propriedade paricular da mulher, & julz poders
determinar, liminarmenta, as seguintas meadidas,
enlire oulras:

| - restituigao de bens Indevidaments
subtraidos pelo agressor & ofendida;

I - praibigio temporaria para a celebragao
de atos e contratos de compra, venda e locagio
de propnedade em comum, Salvo expressa
autorizagao judicial,

1l - suspensdoc das procuraches
conferidas pela ofendida ao agressor;

I - prestacio de caugdo provisons,
mediante depdsito judicial, por perdas a danos
materials decorrentas da pratica de violéncia
doméstica & familigr contra a ofendida.

Paragrafo dnico: Devera o juiz oficiar ao
cartdno competenta para os fing previsios nos
incisos e lll, desta arbigo.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Consizte na retengio, subiragio de seu
dinhelro, destruiglo parcial ou total de seus
objstos, instrumertos de trabalho, documantos
pessaais, bens e recursos econdmicos, ncluindo
oz destinados a satisfazer suas necessidades.
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ITAN (HISTORIA) DE NANA E OGUN
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MNand Buruku e Ogum, divindades
ancestrais, respeitadas em seus reinos vao
a uma reuniao onde enconfraram outras
divindades. La, sles refletern scbre saus
poderes. Eles falam muito sobre obatala,
aquele que crnicu 0s seres humanos, sobre
Orunmila, o senhor do destino dos homens,
falam sobre Exi gque & um importante
mensageiro, falam de Nand e de seus
valores ancestrais, falam de Ogum dizendo
que & gracas a seus instrumentos feitos de
ferro, que todos podem trabalhar e retirar
da terra seu sustento; enfim, refletem sobre
as acdes de cada um dos orixés presentes
a reuniao, a fim de decidir quem & o mais
importante entre eles.

Depois de muita reflex@o, concluem
gue Ogum £ o mais importante, porque &
gragas a seus instrumentos gue as pessoas
trabalham para garantir seu alimento
cultivando os campos. Assim,. todos se
rendemn a Ogum, destiluindo-se dos seus
objetos, bens malerigis, advindos de suas
culturas, em detrimento ao ferro fabricado
porele,

Mand, vinda do Daomé, regiao onde
a madeira e essencial para a confecgao de
ferramentas para todos os ftipos de
atividades rurais, acaba por nao concordar



com a reflexdo de que Ogum & o mais
importante dos orixas por possur oS
conhecimentos sobre o ferro. Dessa
maneira, Nand pede a palavra e explica que
apesar dos orixas terem valores culturais
diferentes, qualgquer um deles poderia sero
ofixa mais importante, visto a importancia
dos minerais, vegelais e animais para todas
as culturas. Assim, MNana, resolve nao
desfazer-se da madeira, que & um bam
material em sua cultura e retirar-se da
reuniao abstendo-se de votar.

REFLEXAO

MNana foi forte em seu proposito &
defendeu com elegéncia o patriménia
material de seu povo, o direito de usar a
madeira. Assim, tlambeam, toda mulher deve
garantir a protecdo patrimonial dos bens
adauiridos no seu casamento ou daqueles
de sua propriedade particular.

A Lei Maria da Penha determina a
restituigio de bens gue foram
indevidamente subtraidos das mulheres;
proibe ato e contrato de compra & venda ou
locagio de propriedade da mulher e de seu
conjuge; solicita indenizagdo por perdas e
danos materiais decorrentes da pratica de
vicléncia doméstica e familiar contra a
mulher,
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Lei 11.340/2006 - (Lei Maria da Penha)

Art. 5° Para os efeitos desta Lei configura
violéncia domestica famillar contra a mulher
qualquer acic ou omissdc baseada no

1 género que |he cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e
dano moral ou patrimonial:

Paragrafo unico. As relagbes pessoals
anunciadas neste artigo independem de
orentagdo sexual,

Art. 77 S0 formas de violéneia doméstica e
familiar contra mulher, entre outras:

VIOLENCIA PSICOLOGICAOU
EMOCIONAL

A violéncia psicologica consiste em
um comportamento (nao-fisico) especifico
por parte do agressor, seja este agressor
um individue ou um grupo especifico num
dado momeanto ou situacso.

Muitas vezes, o tratamento
desumano tals como rejeigio, depreciagio,
indiferanga, discriminagio, desrespeito,
punigbes (exageradas), podem ser
consideradas graves tipo de violéncia. Esta
modalidade, pode levar a graves estados
psicolégicos e emocionais, culminando em
praticas de violéncia fisica, na qual, a
pripria mulher acaba por se mutilar. Muitos
destes estados podem se tornar
irrecuperaveis em um individuo, de
gualguer |dade, se nao for devidamente
tratado.
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0 AMOR DE OBA

Oba, orixa forte, Impeluosa e
corajosa, foi a terceira esposa de Xangb.
Obd ndo era a mais velha esposa que
Xangb ja tivera, porém amava loucamente
seu esposo & ndo quaria perdé-lo por nada.
Logo, procurava sempre surpreendé-lo
com carinhos @ mimos, alem de agrada-lo
com o segredo de novas receitas quando
|he preparava as refeigbes.

Certa feita, temendo que Xangd a
abandonasse por cutra mulher mais jovem,
Obé resolveu cortar uma de suas orelhas e
cozinhé-la em uma sopa, que foi oferecida
a Xangd como prova de seu amor e de sua
fidelidade.

Xangd ficou desapontado com a
atitude de Oba, mas deixando a irritagio de
lado, chamou a esposa 2 a fez entender
que para ter o seU amor para sempre, nao
seria necessario t&o grande sacrificio. Oba,
envergonhada pelo seu ato Impensado,
fugiu & transformaram-se no no que lava
sell nome, Neste rio, as ondas tomam-se
muito agitadas em consequéncia da
grandeza do amor de Oba por Xango.
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REFLEXAD

A correspondéncia ou ndo de um
amor ndo pode fazer com que a mulher
chegue a tomar atitudes estremas que
venha a violar sua infegridade fisica e trazer
posterior arrependimento. Em qualquer
circunstancia adversa, a mulher deve
manter a sobriedade, a racionalidade para
poder tomar atitudes acertadas. Se for o
caso, procurar aconselhar-se com um
parente, um amiga, ou com um profissional
daarea.
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Lei 11.340/2006 - (Lei Maria da Penha)

Art, 7 S80 formas de viol&éncia domeéstica e
familiar contra a mulher, entre outras:

| - a violéncia psicoldgica, entendida como
gualguer conduta gue lhe cause dano
emocional g diminuigio da auto-astima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou
confrolar suas acbes, comportamentos,
crengas e decisbes, mediante ameacga,
constrangimento, humilhagao,
manipulacéo, Isolamenta, vigilancia
constante, persequicio contumaz, insulto,
chantagem, ridicularizagdo, exploragao e
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que The cause prejulzo a sadde
psicologica e a autodeterminagao.

VIOLENCIA CULTURAL

A violéncia cultural & pouco
conhecida e constitui na substituicio de
uma cultura por um conjunto de valores
importados e forgados. Um exemplo seria a
imposigac de mudanga de lingua e cultura
aos negros que chegaram no Brasil, na
epoca da colonizagio, provocando a longo
prazo um esfacelamanto de sua idenfidade
cultural. Este tipo de violéncia esta
relacionado a wvicléncia de genéro gque
veremos mals adiante.
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Depois da ver crescldos os dez filhos
gue teva Odudua, lemanja, orixa feminino
iorubano, resolveu partir para o oeste, a
procura de novos horizontes., La vivia
Okeré, o rei da regido. Quando viu chegar a
bala orixd das Aguas salgadas, o rei se
apaixonou e |he propds casamento.
lemanja aceitou o padido com a condico
de que Okerd respeitasse suas praticas
culturais. Okeré aceitou a condicdo e
realmente & tratava com amaor e respeito,
mas de vez am quando pedia para lemanja
gue largasse os costumes de seu reing e
passassea viver como uma mulher do reino
de Okerd. lemanja ndo desejando trocar
saus costumes pelo costume das mulhereas
do reino de Okeré e almejando uma vida
livre & pero de sua mas Olukum, a rainha
dos oceanos, resolveu entdo, partir em
diregdo ago mar. No caminhao, se
fransformou num no para desembocar
ainda mais rapido no mar.

Ao chegar a casa & nao encontrando
lemanja, Okeré saiu a sua procura e virou
uma montanha, fentando barrar a
passagem da esposa. lemanja desviou o
rio para a direita, para a esquerda, mas ndo
consegulu passar. Pediu ajuda, entao, a
seu filho Xangd, o senhor da justica, que
mandou raios & partiu amontanha em duas.
Assim, lemanja chegou ao mar, onde vive
GO SUa mas.



REFLEXAO

Frocure olhar mais para si e veja se
néo esta vivendo apenas em fungdo dos
outros, como fez Yemanja. Avalie o que
realmente gosta de fazer e se dedique a
atividades qgue the tragam satisfagdo, Nao
mega esforgos para conseguir sua
independéncia.




VIOLENCI1A DE GENERO

= O género - construgio social e
histdrica - & determinanie dos padries de
relacionamento entre homens e mulheres,
e assim, pode-se invoca-lo como fator
) determinante do processo de adoscimento
£ 8 morte da populagdo masculina e
' feminina.
] A violéncia de género & praticada
* geralmente por aguele que possul maior
™ parcela de poder numa relagdo, seja ela
qual for.
E um tipo especifico de violéncia que
\ vai aléem das agressdes fisicas e da
= fragilizacao moral e limita a agdo faminina.
j: E muito mais complexa do que a violéncia
domésiica, pois ndo acontece somente
entre quatro paredes, mas se faz presente
am todos os lugares, por alggagoes
aparentemente fliteis, como: discussao,
ciumes, englobando-se nestas categorias
05 mais variados maotivos e razces
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apresentados para a pratica atroz da
viol&éncia de seus agressores. Entre os
motivas apresentados pelas vitimas sao
significativos os indices referentes a
auséncia de provaveis motivos das
agressOes. Isso pode significar que uma
parcela consideravel das vitimas sao
agredidas sem que, muitas vezes, saibam
quais as justificativas para tais atos.

EMRESUMO...

A violéncia baseada na desigualdade das
relagbes de género fraz consequéncias
para a salde da mulher:

CONSEQUENCIAS PARAA SAUDE
FiSiCA

 Doencas sexualmenta transmissiveis;

- Ferimentos, escorlagdes, hematomas,

+ Probiemas ginecoldgicos, corrimentos,
infeccbes;

' Doenca Inflamatoria pélvica;

Gravidez Indesejada, abortamento
espontanso,

-Asma, Sindrome do cola irritaved;

‘Maior exposigdo a comportamentos
danosos a salde: saxo inseguro, abuso de
alcool e drogas, prostituigdo, fumo;
‘Incapacidade fisica parcial ou
permansnts,
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CONSEQUENCIAS PARAASAUDE
MENTAL

- Eslresse pos-traumatico;

- Depressdo e ansiedade;

* Disfungéc sexual,

» Desordens alimentares;

s Comportamentos obsessivo-compulsivos;

CONSEQUENCIAS FATAIS

- Suicidio
-Homicidios

Medir a magnilude dos efeilos da
violéncia sobre a sadde da mulhar & uma
tarefa dificil. Mulheres que vivem em
situagdo de vicléncia, em geral, procuram
um servigo de satde pelos sintomas gue
apresentam. Nem sempre elas associam o
que sentem as agresstes sofridas,
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AS MULHERES E OS5 DIREITOS HUMANDOS

Liberdade e dignidade caminham juntas A

LI
& luta das mulheres por liberdade e ' '5\
dignidade assumiu diversas formas no 3
decorrer da nossa histdria, causada
principalmente pelas diferentes insercbes e
sociais, determinadas pelas origens raciais i
& élnicas das mulheres brasileiras. Em
comum elas guardavam o© desejo de -
liberdade. Para as brancas, a luta contra o -
jugo patriarcal; para as negras, a luta contra
0 jugo colonial, a escraviddo e o racismo
que [he correspondeu. 5

O Conselho Social @ Econdmico das
Magtes Unidas define violéncia confra a [
mulher como sendo "Qualquer slo de [l
violéncia baseado na diferenga de géneio, :
que resulte em sofnmentos e danos fisicos, o
sexuals e psicologicos da mulher; inclusive e
ameagas de tais atos, coergdo e privagdo
da liberdade, seja na vida publica ou
privada”,

E de Luiza Mahin que vem um dos /
brados mals lortes. Inteligente & rebelde, f 2
contra o sistema machista & racista l"‘;
brasileiro. Sua casa tomou-se quartel 2
general das principais revollas negras que =
ocomeram em Salvador em meados do
seculo XIX. Luiz Gama, seu filho, el
abolicionista, herdeiro de sua coragem e
luta pela liberdade escreveu sobre a mae;

“Sou filho natural de uma
negra africana, livre, da nagdo nagd, de
nome Luiza Mahin, paga, que sempre
recusou o batismo e a doutrina crista”.
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A VIOLENCIA E OS DIREITOS DA MULHER

Prmeio [ 4d Tiau
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Varics acordos internacionais
manifestam claraments que a violéncia
canfra a mulher constitui uma violacao dos
direitos humanos, asaber:

Em 1879, a Assembléia Geral das
Magbes Unidas adotaram a "Convengdo
de Eliminacdo de todas as formas de
discriminagdo contra a mulher”,
conhecida como a Lei Internacional dos
Direitos da Mulher. Essa convengdo define
o que se constitul discriminacdo contra a
mulher e estabelece uma agenda de agbes
a fim de acabar com a discriminagao,

Em 1893, a Assembléia Geral das
MNagoes Unidas aprovou a "Declaragédo da
Eliminagao da Violéncia contra a
Mulher®, o primeiro documento
internacional de direifos humanos focado
exclusivamenta na violéncia contra a
mulher. Esse documanto afirma que a
violéncia confra a muther viola e degrada os
dirgitos humanos da mulher em seus
aspectos fundamentais de libardade.

Em 1895, a Plataforma por Agao
de Beijing (da Quarta Conferéncia Mundial
da Mulher) chama a atengao dos govemos
a "condenarem & violéncia contra a mulher
e eliminarem alegacbes baseadas em
tradicoes, costumes, e religiago como forma
de desculpas por se manterem afastados
de suas obrigacbes com respeito a



“"Declarac¢ao da Eliminacao da Violéncia
contraa Mulher”,

Acratificagio por parte de 184 paises,
em setembro de 2006, da Convengao para
a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagao contra a Mulher, & varias
conferéncias mundiais sobre mulheres,
culminando com a Declaragdo e
Plataforma para Agdo de Pequim, em
1945, estabeleceram em termos cada vez
mais concretos os desaflos a serem
enfrentados & as agbes necessarias para
aumentar o poder da mulher,

Mo Brasil, a violéncia contra a mulhar
& cime e a Lei 11.340/2006, conhecida
como Lei Maria da Penha, coibe a
violéncia domeéstica e familiar contra as
mulheres. Uma das grandes conquistas
dessa Lei fol reconhecer que quando essas
violéncias contra a mulher acontecem no
ambiente domestico ou s80 cometidas por
pessoas que tém ou fiveram intimidade
©om a vitima, tais como maridos, noivos ou
namorados (atuais ou ex), & preciso um
alhar e uma atuagao especifica da policia,
da justica & de um conjunto de drgdos
governamentals.

Além disso, a Lei federal
10.778/2003 estabelece a notificacdo
compulsdria, no temtorio nacional, dos
casos de violéncia confra a mulher atendida
em servigo de sadde publico ou privado. A
notificagdo & um importante instrumento
para o planajamento de politicas publicas
para eliminar a violéncla contra a mulher,
tendo como base as informagbes coletadas
paelos servicos de salde, tals como: onde
acontece a violéncia, que tipo de violéncia
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ocome com mais frequéncia, quem comete
a violéncia, gual & o perfil da mulher que
sofre a violéncia, etc.

Mo entanto, apesar desses ganhos e
COMProMISs0s, a5 promessas ainda nao se
materializaram para muitas mulheras,
adolescentes e criangas do sexo feminino.
Desde as criangas excluidas da educagao
em razgo do género alé adolescentes que
podem maorrer em decorréncia de
problemas relacionados a gravidez e ao
parto, ou que enfrentam violéncia e abuso
sexual, a discriminagio de género leva a
violagbes de direitos que reperculirdo em
todo o ciclo de vida.
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VIOLENCIA E A SAUDE DA MULHER

Em muitas culturas, a violéncla
confra a mulher & aceita; & normmas sociais
sugerem gue a mulher & a propria culpada
da violéncia por ela sofrida apenas pelo fato
de ser mulher, Essas alitudes socials
podem ser exercidas tambem por
profissionais da drea de sadde, resuliando
algumas vezes no tratamento inadequado
ou impropric quando se trata de uma
mulher vitima de wvioléncia que busca
atendimento de sadde. Violéncia contra a
multher & um sério problema de salde
puablica, assim como uma violagdo dos
direitos humanos.

Existermn muitas formas de violéncia
contra a mulher, dentre elas a violéncia
psicolégica, a fisica e a sexual. E todas
gssas formas de violéncia podem ter sérias
implicagfes para a sadde sexual e
reprodutiva da mulher, Violéncia contra a
mulher também pode ser instilucional, Qu
seja, gquando os servigos oferecidos por
uma instituicdo e sistemas piblicos sdo
prestados em condigbes inadequadas
resultando em danos fisicos e psicologicos
para a mulher, como: longas esperas para
receber tratamento, intimidacio, mau trato
verbal, ameacas e falta de medicamentos.

Avioléncia contra a mulher pode ter
tanto efeitos de longo prazo, guanto de
curio prazo. Algumas vezes o resultado
pode inclusive ser fatal, uma violéncia

Projeta dypd Tomi
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sexual pode resulitar em uma gravidez
indeselada que por sua vez leva a pratica
do aborto inseguro; mulheres que vivem
com parcelros viclenlos podem ndo ter
escolha no uso de melodos
anticoncepcionais. Além disso, a violéncia
pode ainda coniribuir com abortos
espontanecs e 0 aumento do risco de
infecgdes por doengas sexualmente
transmissiveis como, o HIV/ AIDS.

i

ol

for 4 vl Thdte
it dt Al rde

Frige




CONSIDERACOES FINAIS

Em todos os momentos nos
deparamos com a violéncia conlra as
mulheres, seja na forma psicologica, onde
as seqlelas ficam Impregnadas nas
entranhas do ser ou s3o pequenos
assassinatos diarios, fisica ou verbal.

Em todas as sociedades, etnias,
culturas essa viocléncia de género,
acontece com mais ou menos intensidade.
Mo Brasil, para se ter uma lei especifica,
alguém teve que sofrer, mas ndo ficou
calada. Foi chamada a atengdo do governo
por orgaos internacionais, pois havia muita
demaora na solugao do caso onde os direitos
fundamentais estavam sendo ignorados.

Mais de vinle anos s& passaram,
desde o inicio, & finalmente a legislacao
veio., No entanlo, ainda encontra
dificuldades na sua eficacia, seja por parte
da vitima, ao refirar a queixa, ou por nao ter
unidades especializadas suficientes no
lerritdrio nacional.

Meamo com todas as leis, os
nimaros de agressbes sio alarmantes. A
vitima deve ter a coragem para denundciar,
pois agindo assim ela esta se protegendo
contra futuras agrassoes.
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MULHER, VIOLENCIA NUNCA MAIS!

AGORA A LEI PROTEGE VOCE CONTRA:
A, » \fioléncia fizica
’Ii':. * \icléncia psicoldgica
s P Violéncia sexuat
'} » Vicléncia patrimonial
» Vicléncia moral
¥ ) OQUE FAZER
<) Contar o gue aconteceu ou esta
s il acontecendo para uma pessoa de sua
) confianga: familia, professores, médicos,
5 psicéloges, amigos. Mae contar significa que a
vialéncia poderd continuar acontecendo
- Exiatern varos profissionais que podem
= e guerem ajudar.
L O QUE ACONTECERA COM O AGRESSOR
, » Frisdo em flagrante
I?-:: » Prisio preventiva

» Delengdo de rés meases & Irés An0s

- Afgstamento da casa

= Restricio e suspansdo de visia aos filhos
- Hestiluicio de bens Indevidaments
subtraidos pelo agressor

F Suspensdo de procuraches conferidas ao
agressor
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MULHER, PROTEJA-SE

1. Tenha sempre a mao numeros de
telefones de socormo. '

2. Na hora da agressao evite locais onde
haja armas, objelos perigosos, superficies
cortantes @ espaco reduzido {como cozinha
& banheairo).

3. Nunca use qualquer tipo de arma para
FMeacar 0 agressor, pois ela pode se vollar
contra vocé.

4. Identifigue as saidas de emergéncia da
CAsa e saia assim que nofar que os ataques
possam acontecer.

5. Evite fugir sem as criancas, pois elas
poderac ser usadas como objetos de
chantagem.

6. Se vocé tem carro, guarde copias das
chaves em locais seguros.

7. Mantenha algum dinheiro extra
guardado.

8. Fale scbre a situagBo com pessoas
prodimas de sua confianga (vizinhos,
parentes & amigos) e combine com elas
glgum esguema de protecio em caso de
ameargéncia.
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TELEFONES UTEIS - DENUNCIE: nido silencie!
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DISQUE 100
Denlincia nacional contra violéncia sexual
decriancas e adolescentes

DISQUE 180
Central de atendiments & mulher

Centrode Referéncia Maria do Para

Ay, Serzedelo Corréa, n° 956 - Batista
Campos - (entre Ruas Mundurucus e
Pariquis) - Fones: (91) 3366-8700/ 3366-
B704/3366-B718

Delegacia Especializada de Alendimento &
Muiher

Tw. Vileta, n® 2914 — Marco - (entre Av. Jodo
Paulo Il & Av. Almirante Barroso) - Fones,
(91)3246-6803 | 3246-6470/ 3246-4862

Mucleo de Defesa dos Direitos Humanos /
Defensoria Publica Rua 28 de setembro, n*
1177 = Reduto - (entre Av. Doca de Souza
Franco & Rua Quintino Bocailva) Fone;
(91)3222-8266

Nucleo de Atendimento Especializado da
Crianga e do Adolescente |/ Defensoria
Piblica .

Fone: (91) 3201 -2723

Secclional Urbana de Policia da Cremagio
Tv. Padre. Euitiquic, n® 2950 — Cremagdo
{entre Pass. Santo Antdnio & Rua Quintino



Bocailva) - Fone: (91) 32724754 | 3272-
1499

Seccional Urbana de Policia dae lcoaraci
Rua 08 de maio, s/n—Agulha-
Fone: (81) 3227-2555/3227-1272

Seccional Urbana de Policia da Pedreira
Av. Pedro Miranda, 1347 - Pedreira
Fone: (91) 3244-3555/3244-3557

Seccional Urbana de Policia da
Sacramenta

Tv. Perebebui, n® 50 - Sacramenta
(proximo a Av. Senador Lemos)

Fone: (91)3233-3657 1 3233-2753

Seccional Urbana de Policia de 380 Braz
Av. Magalhaes Barata, n® 1123 - 580 Braz
(entre Ay, Castelo Branco e Awv.Jose
Bonifacio)

Fone: (81)3249- 3884 / 3259-2944
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